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H
a quern diga que "nao se pode 

dar passos maiores do que a 

perna", mas a geometria do triangulo 

isosceles ilustra que afinal essa 

afirmai;ao nao passa de um mito. 

A retorica nem sempre e precisa, mas a geometria nao 

mente. Para mostrar que assim e, hoje escrevo sobre a 

matematica de um proverbio fortemente enraizado na 

nossa cultura: 

"Nila se deve dar passos maiores do que a perna. 11 

Proverbio portugues 

Este proverbio e tipicamente invocado para nos recordar 

que, quando tomamos decis6es, devemos sempre ter em 

conta restrii;oes, condicionantes ou limitai;oes. Infeliz

mente, ha uma variante menos precisa deste proverbio 

- que confunde "dever" com "poder"- e que e utilizada

nao so na gfria mas tambem por conceituados peritos e

ate pela nobreza. Todos cometemos gafes, ate altas per

sonalidades. Por exemplo, Mario Centeno, ex-ministro

das Finani;as de Portugal e atual governador do Banco

de Portugal, referia-se da seguinte forma as negociai;oes

com os professores:

"A ideia e muito simples, de que nilo podemos dar 
passos maiores do que a perna ... " 

Mario Centeno, 

Entrevista a RTP

Mas sera isso verdade, Doutor Centeno? 

Ainda noutro exemplo, Isabel de Heredia, esposa 

de Duarte Pio de Bragarn;a, referia numa entrevista ao 

Ditirio de Notfcias que:

"Nila se pode dar passos maiores do que a perna. 
E far;o questilo de nilo ultrapassar as limites. 11 

Isabel de Heredia, 

DN, 25 de julho de 2015

Ha uma grande diferern;a entre poder e dever. Sera 

que posso dar um passo maior do que a perna? Talvez 

nao deva, mas e de facto possfvel dar um passo maior do 

que a perna. E porque? A figura apresentada em seguida 

vai ajudar a entender o motivo. 
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Suponhamos, para simplificar, que um indiv{duo 

tern duas pernas do mesmo comprimento e que cami

nha num solo plano. En tao, a ai;ao "dar um passo" pode 

ser representada atraves de um triangulo isosceles - tal 

como na figura acima - no qual os dois catetos de igual 

comprimento representam cada uma das pernas, de 

comprimento b e a medida da base representa o compri

mento do passo (a); (ver figura). Do ponto de vista eti

mologico, a expressao "isosceles" deriva do grego, mais 

precisamente das palavras isos (igual) e skelos (perna).

Mas, afinal, qual e o maior passo que se pode dar? 

Certamente que depende do tamanho da perna. Para 

responder a questao anterior vamos recordar uma pro

priedade matematica dos triangulos conhecida como 

desigualdade triangular. Esta desigualdade implica que o

comprimento do segmento de reta azul (na figura acima) 

nao pode exceder o comprimento da linha vermelha a 

tracejado. Em conclusao, de acordo com as condii;oes re

feridas acima: 

0 comprimento de um passo nao pode exceder 

duas vezes o comprimento da perna. 
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Mas entao isso significa que e possivel dar um passo de 

medida igual a duas vezes o comprimento da perna? 

Sim. Trata-se de um caso limite - e nunca veremos nin

guem a andar dessa forma - mas que ajuda a entender a 

razao pela qual e poss{vel dar passos maiores do que a 

perna. Certamente que o leitor ja viu um ginasta a fazer 

a espargata. A espargata e de facto um passo cujo com

primento corresponde a duas vezes o comprimento da 

perna.Surpreendido? 

A ideia e muito simples, a ret6rica nem sempre e 

precisa, mas a geometria nao mente! 

Nao se pt,de deve dar passos maiores do que a perna! 

NOTA: Este artigo faz parte da serie lnteligencia Popular 

- uma serie matematica a decorrer no YouTube, que ilustra

como e que a matematica e a estatfstica podem ser usadas 

para explicar conceitos fundamentais de estrategia e risco re

correndo a sabedoria popular. Um video baseado neste artigo 

esta disponfvel no seguinte link: https:llyoutu.belbyPVFV72CCM. 

Sugere-se aos interessados que subscrevam o canal! 
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